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VI JORNADA

L'ART,

DE VIURE

PER APACIENTS

AMB DOLOR CRONIC

Dia mundial
contrael
dolor cronic

18
OCTUBRE
2024

El dolor és una constant en
la vida de moltes persones,
pero també és un proces

d'aprenentatge i creixement.

L'art de viure implica
prevenir, aprendre a
gestionar aquest dolor |
trobar la manera de sequir
endevant malgrat les
dificultats.

Sala Josep Marull
C/ Dr. Aiguader, 82,
Barcelona

Jornada
en streaming:

Organitzaidirigeix I'acte: Sra. Susana Garcia Toledo.
Infermera de la Unitat de Dolor de I'Hospital de Mar.

Condueix I'acte: Dr. David Bande. Metge adjunt
d'Anestesiologia, Reanimacid i Terapeutica del
Dolor de I'Hospital de Mar.

PROGRAMA

10:00 h
Presentacio: Dr. Antonio Montes.
Cap de secci6 Unitat del Dolor i CMA.

10:05 h

CUIDAR EL NOSTRE SOL PELVIC.

Dra. Cindry Ramirez. Metgessa adjunta. Medicina
fisica i rehabilitacié de 'Hospital de Mar.

10:40 h

LA BELLESA EN EL DOLOR.

Presentacio: Dr. Juan Castano.

Metge adjunt de Psiquiatria de I'Hospital de Mar.

Ponent: Sra. Mireia Lluch Bramon.
Historiadora de l'art i pacient de dolor cronic
de 'Hospital del Mar.

11:30 h
HABITS DE VIDA SALUDABLE.
Dra. Odile Fernandez.

Escriptorai metgessa de familia.

Dolor de I'Hospital

SociETaT| delMarilaUnitat 13:00 h
CATALANA| de Neuromodulacio

DE DOLOR | &n Dolor Cronic. CIoenda.

Avalat per la Societat
Catalana del Dolor,
A per la Unitat del

Confirma assistencia al 932 483 396 0 932 483 616 o bé a traveés: unitatdeldolorhmar@hmar.cat



